
ก ำหนดกำร  
โครงกำรส่งเสริมสุขภำพกำรออกก ำลังกำยด้วยกำรว่ำยน  ำในเด็กและเยำวชน รุ่นที่ 5 

ระหว่ำงวันที่ 20 เมษำยน – 14 พฤษภำคม 2564 
เทศบำลต ำบลลวงเหนือ อ ำเภอดอยสะเก็ด จังหวัดเชียงใหม่ 

*********************** 

  วันที่ 20 เมษำยน 2564 ฝึกอบรมและปฏิบัติกำรช่วยเหลือ เพื่อป้องกันเด็กจมน  ำ  
รอบท่ี 1 (ช่วงเชำ้) เด็กที่ลงเวลำเรียนว่ำยน  ำ ช่วงเวลำ 09.00 – 10.00 น. และ 10.00 – 11.00 น.  
จ ำนวน 40 คน 
08.30 – 09.00 น.  - ลงทะเบียน 
09.00 – 09.30 น.  - พิธีเปิดการอบรม 
09.30 – 11.30 น. - อบรมให้ความรู้ เรื่องการป้องกันการจมน ้าในเด็กและเยาวชน และการช่วยฟื้นคืนชีพ  
11.30 – 12.00 น. - ชี แจงรายละเอียด โครงการส่งเสริมสุขภาพการออกก้าลังกายด้วยการว่ายน ้า 
   ในเด็กและเยาวชน รุ่นที่ 5 

รอบท่ี 2 (ช่วงบ่ำย) เด็กที่ลงเวลำเรียนว่ำยน  ำ ช่วง เวลำ 15.00 – 16.00 น. และ 16.00 – 17.00 น.  
จ ำนวน 40 คน 
13.00 – 13.30 น.  - ลงทะเบียน 
13.30 – 14.00 น.  - พิธีเปิดการอบรม 
14.00 – 16.00 น. - อบรมให้ความรู้ เรื่องการป้องกันการจมน ้าในเด็กและเยาวชน และการช่วยฟื้นคืนชีพ  
16.00 – 16.30 น. - ชี แจงรายละเอียด โครงการส่งเสริมสุขภาพการออกก้าลังกายด้วยการว่ายน ้า 
   ในเด็กและเยาวชน รุ่นที่ 5 
 **หมำยเหตุ :   
   1. ก ำหนดกำรอำจเปลี่ยนแปลงได้ตำมควำมเหมำะสม 
   2. รับประทำนอำหำรว่ำงเวลำ 10.30 – 10.45 น. / 13.45 – 14.00 น. 
 

 
  ตำรำงกำรฝึกปฏิบัติกำรว่ำยน  ำ สถำนที่ ณ สระว่ำยน  ำวังธำรรีสอร์ท อ.ดอยสะเก็ด จ.เชียงใหม่ 
1. ก้าหนดการเรียนว่ายน ้า  ** เดือนเมษายน 2564 วันที่ 21, 23, 26, 28, 30 เมษายน 2564 
    ** เดือนพฤษภาคม 2564 วนัที่ 3, 5, 7, 12, 14 พฤษภาคม 2564 
2. ช่วงเวลาเรียนว่ายน ้า าามประกาศรายชื่อที่ได้ลงทะเบียนไว้ 
3. ระยะเวลาเรียนาลอดหลักสูาร 10 ชั่วโมง/คน  
4. เรียนวันละ 1 ชั่วโมง/คน 
5. ครูผู้สอน 1/ท่าน/เด็ก 20 คน/ชั่วโมง (มีผู้ช่วยครูผู้ฝึกสอน 2 คน และเจ้าหน้าที่เครือข่ายคุ้มครองเด็กดูแลรอบขอบสระ 
ทุกชั่วโมง) 

  ** หมำยเหตุ :   
  1. ก ำหนดกำร/กิจกรรมอำจเปลี่ยนแปลงได้ตำมควำมเหมำะสม 
  2. รับประทำนอำหำรว่ำงหลักจำกขึ นจำกสระน  ำ 


